
KosmetikKosmetik und mehr... und mehr...



Herzlich Willkommen

Herzlich Willkommen auf unserer Tages-Beauty-Farm
Lassen auch Sie sich in unserem Haus von Kopf bis Fuß und mehr … verwöhnen.

Den Alltag mal ausschalten und in einer bewegten Zeit entspannen.
Erholung – Entspannung – Pflege für

Körper, Geist und Seele in einer wunderschönen Atmosphäre.
Wir stehen Ihnen mit vielen verschiedenen Behandlungsmethoden

und mit modernsten technischen Einrichtungen zur Verfügung.

Unsere Öffnungszeiten:	 Mo. nur Anrufbeantworter
Di.-Fr. von 8.30-18.00 Uhr
Sa. 1x im Monat
Bitte informieren Sie sich über die Termine

Anmeldung
Brunnenstieg 10 . 25524 Itzehoe . Telefon 04821 | 94222

info@beautyfarm-akademie.de
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100 Min. Day Spa

100 Min. Relaxen

   30 Min. Kopfmassage

   45 Min. Salzmassage für den Körper

   15 Min. Packung 

   10 Min. Fußmassage

Dauer 1 Std. 40 Min.

100 Min. Beauty

   45 Min. Rückenmassage + Packung

   25 Min. Gesicht- und Decolletémassage

   15 Min. Ampulle einarbeiten zur Hautstraffung

   15 Min. Gesichtsmaske je nach Hauttyp

Dauer 1 Std. 40 Min. 105,- €

Informieren und ausprobieren

105,- €
100 Min. Facelift

   50 Min. Hydra Facial - strahlender Teint

   35 Min. Micro Needling - Zellerneuerung 

   15 Min. Aufbaumaske

Dauer 1 Std. 40 Min. 160,- €
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3-Stunden-Verwöhnprogramm

Das Rund-um-glücklich-Paket, von Kopf bis Fuß

• Start mit Tee und Fußbad

Körper
• Peeling, Massage, Packung
• Pediküre, Packung

oder
• Maniküre, Packung

Gesicht
• Tiefenreinigung, Peeling,

Massage, Maske
• Augen, Hals und Decolleté Packung
• Spezialampulle
• Make-up

Dauer ca. 3 Std.     205,- €
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Hot Stone  - Massage-Erlebnis

Behandlung mit heißen Steinen

Genießen Sie eine wohltuende und 
regenerierende Behandlung für

Gesicht und Körper, mit duftenden
Aromaessencen und warmen Steinen.

Diese einmalige Behandlung gibt Ihnen tiefe 
Ruhe, innere Wärme und Geborgenheit
durch die Kraft der Steine und Hände.

Körper Dauer 1 Std. 30 Min.    110,- €
Rücken Dauer 30 Min.    50,- €
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Die eigenen Abwehrkräfte stärken!

Aktiviert die Harmonisierung der inneren Organtätigkeit,
stärkt die Körpereigenen Abwehrkräfte und hilft zur

Entspannung.

Genießen Sie eine Druckpunktmassage, die auf den 
gesamten Körper wirkt.

Dauer 30 Min.     50,- €

Fußreflexzonen-Massage



Eintauchen in die Welt des Meeres

Abschalten – Entspannen –
Schönheit – Pflege – Luxus

Es bringt die belebende entspannende Kraft des Meeres auf Ihre Haut.
Gesichtsbehandlung mit Rückenmassage

und Packung für den Rücken mit selbstwärmendem Meeresschlamm.

Dauer 2 Std.     110,- €
Für Sie und Ihn

Eine Wohltat für Körper-Geist-Seele
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Salz-Massage

Entschlackung 

Die traditionelle Massage aus dem Mittelmeerraum 
schafft eine starke Durchblutung des 

Unterhautfettgewebes, entschlackt und entgiftet.

Ideal bei

• Cellulite und Problemzonen
• Verschlackung
• unreiner Haut
• sowie vor dem Sonnen im Urlaub

für eine länger anhaltende Bräune

Salzmassage für Sie und Ihn ohne Hautreizungen!

Behandlungsdauer inkl. Sauna oder Wärmelampe 

Dauer 1 Std. 30 Min. 105,- €
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Aromamassage

Auszeit

Die entspannende Aromamassage wirkt ausgleichend 
auf die Psyche, schafft Glücksgefühle und stimmuliert 

die Abwehrkärfte.

• baut Stress ab
• entspannt
• wohltuend

30 Min. Gesicht/Hals/Nacken		 60,- €
60 Min. Körper	 	100,- €
1 Std. 30 Min. Körper/Gesicht	 150,- €
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Mann lass los - eine klare Sache für den Mann

Gesicht-Kopf-Nacken

Die krampflösende Nackenmassage
lässt jede Art von Verspannung verschwinden.

Nach porentiefer Reinigung der Gesichtshaut, wird 
die Haut durch eine Massage aktiviert. Im Anschluss

genießen Sie während der Gesichtsmaske eine
wohltuenden Kopfmassage.

1 Std. 30 Min.   100,- €

Entspannende Körpermassage

Ideal, um den Männern den Alltagsstress zu 
nehmen. Die Körpermassage löst die Knoten 
der Verspannung und lädt die körpereigenen 

Batterien wieder auf.
Gelöst und relaxed spüren Sie wieder Ihre Mitte 

und finden zur Ausgeglichenheit zurück.

Dauer 1 Std.   95,- €
Gesichts- und Körperpaket:

Dauer 2,5 Std.  185,- €
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Ayurveda-Massagen
Tiefen-Entspannung

in einer bewegten Zeit.

Alle Massagen steigern Ihr Wohlbefinden, bauen Stress ab
und bringen Körper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.
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Ayurveda-Erlebnistag

Schenken Sie sich Entspannung pur

• vierhändige Ölsynchronmassage

• Infrarot-Sauna

• ayurvedische Gesichts- und Kopfmassage

• ayurvedische Fußmassage

• Tipps für ein gesundes Leben

Dauer  ca. 3,5 Std.   290,- €
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Suchana

Unser goldenes Geheimnis

Die ayurvedische Ölmassage dient der Harmonisierung der Körperenergien
und Ausscheidung von Körperschlacken.

Sie ist ideal zum Abbau von Stress und Anspannungen.

Es ist eine vierhändige, wohltuende Synchronmassage.

Das Zusammenspiel von Händen, Öl und Körper vertieft das Wohlbefinden
und stärkt das Immunsystem inkl. Infrarot-Sauna

Dauer 1 Std. 30 Min.   130,- €
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Abhyanga

Ayurvedische Ganzkörpermassage

Diese sanfte Ganzkörpermassage verwöhnt die Haut mit warmen Ölen und samtweichen Händen.

Sie trägt dazu bei, Ihren Körper, Geist und Seele zu vereinen und führt in eine tiefe Entspannung.

1 Std. Massage			 115,- €
1 Std. 15 Min. 
Massage, Wärmelampe	 125,- €
oder Infrarot-Sauna

1 Std. 30 Min. Massage		 135,- €
1 Std. 45 Min. 
Massage, Wärmelampe	 145,- €
oder Infrarot-Sauna
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Ayurvedische Kopfmassage

Tiefenentspannung

Sie schafft einen klaren Geist,
bringt Tiefenentspannung, eine

gesunde Kopfhaut und
kräftige Haare.

Dauer 30 Min.        50,- €
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Shirodhara

Stirnölguss – die wohl bekannteste
der ayurvedischen Ölmassagen

Der Stirnguss dient vorwiegend der Entspannung
des vegetativen Nervensystems und hilft bei 

Schlafstörungen, innerer Unruhe sowie
Anspannungen in Kopf und Körper.

Dauer 1 Std.          95,- €



16

Ayurvedische Fußmassage

Padabhyanga – die ayurvedische Fußmassage
Mit warmen Ghee werden die Füße und Waden

bis zu den Knien voll ausgestrichen, geknetet und vitalisiert.

Padabhyanga wirkt sehr befreiend bei Kopfschmerzen,
Schlafstörungen und Nervosität.

Ghee dringt tief ins Gewebe ein, reinigt, nährt, löst eingelagerte Schlacken.
Es beruhigt die Sinnesorgane und stärkt die Sehkraft und die Abwehrkräfte.

Dauer 1 Std.           85,- €
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Ayurvedische Bauchmassagen

Nabhi,
eine der tiefgreifendsten

Ayurveda-Massagen

Es ist eine besondere Streichtechnik, die
tiefsitzende Blockaden im Verdauungssystem und 

Becken löst. Ängste, Sorgen, Energieblockaden 
und Verspannungen werden mit dieser Massage 
abgebaut. Nabhi ist besonders wirksam und lässt 
den Körper wieder neu mit Liebe und Harmonie 

durchströmen.

Dauer 1 Std. 105,- €

Organmassage

Auch Ihre Organe lieben Massage!
Sie dient der Verbesserung Ihrer

Organtätigkeit.

Empfehlung:
1 x wöchentlich bei Problemen – 

1 x monatlich vorbeugend

Regelmäßige Anwendung bewirkt
Wunder!

Dauer 30 Min.          50,- €
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Upanahasveda

Ayurvedische Rückenmassage

Durch ausgewählte Kräuteröle und einer speziellen Packung wird der Rücken 
von Verspannungen befreit, die Bandscheiben genährt und Rückenbeschwerden 

werden gelindert.

Durch das Bearbeiten der Vitalpunkte gibt sie eine wertvolle Unterstützung
zur Entlastung Ihrer Wirbelsäule.

Dauer 1 Std.          90,- €
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Pinda Sveda

Kräuterstempelmassage

Lassen Sie sich entführen in die Welt des Ayurveda.

Mit der Pinda Sveda, eine regenerierende
Entspannungsbehandlung

für Muskulatur und Gewebe.
Sie dient der Zellerneuerung, 

Gewebsstraffung und Vitalisierung.

Rücken: 45 Min.	 75,- €
Körper:	 1 Std. 15 Min.	 120,- €
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Gelenkmassage

Ideal bei Schmerz-Blockaden 
in den Gelenken

Wir massieren mit einem Spezialöl und mit einer
besonderen Technik.

Die Massage gleicht das vegetative Nervensystem aus,
löst Blockierungen und besänftigt Schmerzen in den Gelenken,

anschließend Tiefenwärme zum Lösen von Ablagerungen.

Dauer 1 Std. 30 Min.           120,- €
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Mukh-Abhyanga

Gesichtsmassage

Neben ihrer verjüngenden und
verschönernden Wirkung hat die

Gesichtsmassage einen großen Einfluss 
auf das Seelenleben.

Sie beseitigt Sorgen, Stress, Ängste und 
schenkt eine große Fülle an Liebe,

Harmonie und innerer Stärke.

Dauer 1 Std. 30 Min.          95,- €
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Beauty-First

Weil Schönheit nicht nur von Innen kommt.

Gesichtsbehandlungen der Spitzenklasse. 

Verschiedenste  Behandlungsmethoden auf einen Blick. 

Gerne beraten wir Sie über die perfekte Behandlung für Ihre Haut. 
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Environ – eine wundervolle gesunde Haut ein Leben lang

Vitamin A in der Hautpflege schützt und 
baut die Gesundheit Ihrer Haut auf.

Diese Pflege und Behandlungen helfen besonders
bei strapazierter und lichtgeschädigter Haut.

Fragen Sie uns, wie Sie die besten Resultate erzielen.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin. 

Informieren Sie sich über Angebote und Preise!
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!QMS – Medizinische Kompetenz in der Kosmetik

Das von QMS massgeschneiderte und hocheffiziente Hautpflegesystem vereint
ärztliches Know How mit effizienter Benutzerfreundlichkeit.

Diese intelligente Hautpflegeserie für Gesicht und Körper schafft Erfolge auf höchstem Niveau.

• turboschnelle „Schönmacher“

• Langzeit-Faltenreduzierung

• straffend

• zellerneuernd

Behandlung der Spitzenklasse

Gesicht, Hals und Decolleté, Arme und Hände
Informieren Sie sich über Behandlungen und Preise.
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Hydrafacial

Für einen strahlenden Teint und ein makelloses Hautbild.

Hydrafacial ist eine tiefenwirksame Hautreinigung mit intensiven Peeling und
einer tiefen Hydratisierenden Wirkung.

Sanft und sicher verbessert es bereits nach
einmaliger Anwendung Ihr Hautbild!

Ein frisches verjüngtes Aussehen schon nach einer Behandlung.

Dauer 1 Std.    145,- €
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CNC-Mikrodermabrasion

Die Luxusbehandlung mit Diamanten

Durch die Abtragung des abgestorbenen Zellmaterials der Epidermes,

erhält die Haut ein Signal zur schnelleren Regeneration.

• sofort sichtbare Ergebnisse

• Verjüngung des Hautbildes

• Reduzierung von Falten und Pigmentstörungen

• Reduzierung von großporiger Haut

• ebenmäßiger und strahlender Teint

Gesicht: Dauer 1 Std. 30 Min. 100,- €
Gesicht und Hals: Dauer 2 Std.	 160,- €
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LCN - Lifting ohne Op

Informieren Sie sich über Angebote und Preise!

Anwendungsbeispiele
Oberlidstraffung/Unterlidstraffung
Mund- und Lippenfältchen
Krähenfüße
Fältchen am Ohr (Mini-Lift)
Halsstraffung
Stirnfalten
Aknenarben
Dehnungsstreifen

Vorteile
langanhaltende Wirkung
kostengünstige, hochwirksame Methode
keine OP nötig
keine bzw. nur geringe Ausfallzeit

Sofort - Effekt 

Die Plasma-Methode ist die innovativste und effektivste Alternative zur hautstraffenden Chirugie.
Kollagen wird freigesetzt, welches zu einer Hautstraffung führt.
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Spitze ohne Spritze

Micro Needling / Nano Needling

Für dermazeutisch höchste Ansprüche!
Eine spezielle Methode, die die Neuproduktion von Collagen und Elastin aktiviert.

	 •  Hautverjüngung

	 •  Hautfestigung

	 •  Faltenreduktion bei Narben

	 •   Poren- & Hautbildverfeinerung

	 •   Aufhellung von Pigmentstörungen

	 Gesicht Dauer 1 Std. 	 130,- €
	 Hals  Dauer 45 Min. 	 85,- €
	 Beides Dauer 1,5 Std. 	 198,- €
	 Teilbereich Dauer 45 Min. 	 100,- €

Informieren Sie sich über besondere Angebote!
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4 Wochenkur Straff und glatt

Eine festigende und straffende Bahandlung, für ein langanhaltendes Ergebnis.

1 Woche	 1x Mikrodemabrasion

- öffnet und peelt

2 Woche	 1x Hydra Facial

- Tiefenreinigung und Versorgung

3 Woche	 1x Mikroneedling

- stimmuliert, regeneriert

4 Woche	 1x Nanoneedling

- durchfeuchtet und glättet

jeweils 1 Std.    480,- €
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Med Hyal Exosome

Next-gen Skin regeneration für eine neue Ära der Hautpflege.

Spürbar regeneriert, sichtbar verjüngt und revolutionär gepflegt.

• steigert die Sauerstoffversorgung

• bringt Frische

• kräftigt die Haut

Dauer 1 Std. 15 Min.    

reine Behandlung      135,- €
inkl. Produkt für die Heimpflege     210,- €
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Kinn und Hals nicht vergessen! 

Durch anhaltende Beugung des Kopfes zu Smartphone und Co. wird die Haut an Kinn und 

Hals dauerhaft geknickt. Falten und Elastizitätsverlust sind die Folge.

• SPM reduziert Fettdepots, strafft und formt die Kinnlinie

• Maske verbessert Hautbild

Dauer 40 Min.    60,- €
Abo 5+1    300,- €
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CryoPen

Professionelle Kryotherapie

Der neuste Cryopen präsentiert sich als Profigerät in der 
Serie Kryotherapie-Instrumente und ist zur Entfernung kleiner 

Hautläsionen geeignet. 
Der kryochirurgische Stift trägt flüssiges N2O direkt und millimetergenau 

auf das zu behandelnde Gewebe auf.

Cryopen ist besonders geeignet für die Behandlung von:

    Warzen (Alterswarzen, Dornwarzen, Dellwarzen)
    Fibromen, Papillomen, Blutschwämmen (Hämangiomen)

    Leberflecken, Altersflecken

Pro Fleck oder  Warze  35,- €
Mehrere Flecken oder  Warzen   70,- bis 150,- €
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PlasmaSolution

Minimaler Einsatz - maximaler Effekt!

• seborrhoische, zu Unreinheiten neigender Haut
• antibakterielle Wirkung, starke Keimreduktion,

entzündungshemmend
• Couperose
• Zellregeneration

Informieren Sie sich über Angebote und Preise!
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Beautyful Lips		     Wimpernlifting

Wimpernwelle/Wimpernlifting
und Färben

Für mehr Ausdruck 
mit nur einem Schwung

Bringen auch Sie Ihre Wimpern besser
zum Ausdruck.

Dauer 1 Std.   60,- €

Für schöne Lippen

Sinnliche Lippen sind ein Zeichen von Weiblichkeit. 
Die Beautiful Lips Behandlung ist eine angenehme 
Methode, um die Lippen voller und die Lippenkon-

turen deutlicher erscheinen zu lassen. Durch den 
Einsatz von Hyaluron und Kaltlicht werden Ihre Lip-
pen sanft aufgepolstert und ideal mit Feuchtigkeit 

versorgt.

Dauer ca. 20 Min.  35,- €
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Permanent line

Immer ein perfektes Aussehen
Goldeneye Permanent Make-up ist ein dauerhaftes Einbringen von Farbpigmenten.

Sie erhalten ein verjüngtes Aussehen durch exakte Konturen.

• Lidstrich

•  Wimpernverdichtung

• Augenbrauenverstärkung

• Lippenkontur

• Lippenschattierung

Die Preise entnehmen Sie bitte aus unserer Preisliste.
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Sind Sie sauer?

Körperunwohlsein adé, Basische Ganzkörpermassage
Sie fühlen sich danach in Ihrem Körper wie neu geboren.

• entschlackend

• entsauernd

• wohltuend

		Dauer 1 Std.  15 Min.	 135,- €
inkl. Wärmelampe oder basische Wickel
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Shiatsu

Shiatsu ist eine fernöstliche Behandlung, die durch Berührung
die körpereigenen Selbstheilungskräfte aktiviert.

Shiatsu unterstützt die Linderung körperlicher Symptome und stellt das seelische
Gleichgewicht wieder her.

Der Alltagsstress wird auf wunderbare Weise abgebaut.

Shiatsu bringt uns wieder in Verbindung mit der Essenz des Lebens.

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken mitbringen.

		Dauer 1 Std. 95,- €
		Nutzen Sie das 10er-Abo	 820,- €
		Zum Kennenlernen 30 Min. 55,- €



38

Stress gehört zum Leben.
Doch immer mehr wirkt Stress 

auf uns und 
unsere Gesundheit.

Reiki bewirkt tiefe Entspannung, Harmonie,
Abbau von Blockaden und  Stress. Zudem ak-

tiviert es deine Selbstheilungskräfte.

Dauer 1 Std.  95,- €
Eine wunderbare Methode

zur Energierückgewinnung.

Reiki
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Pediküre | Maniküre

Spa Pediküre
• Entspannendes Fußbad auf warmen Steinen

• Entfernen der Hornhaut

• Nägel kürzen, in Form feilen, pflegen

• Fußpeeling, Fußpackung

mit anschließender Massage

1 Std. mit oder ohne Pflegelack	  65,- €
1 Std. 15 Min. mit  Lack	 70,- €

Spa Maniküre
• Zuckerpeeling
• Nägel kürzen, in Form feilen, pflegen
• Belebende Hand- und Aromamassage und
  Packung

1 Std. mit oder ohne Pflegelack	 60,- €
1 Std. 15 Min. mit  Lack 65,- €

Shellac
· glänzend · schädigt nicht den Nagel

Maniküre

Shellac einzeln	 45,-€
Shellac Mani Classic	 70,-€
Shellac  Spa Mani	 80,-€
Shellac entfernen	 25,-€

	 Pediküre

	 Shellac einzeln	 45,-€
	 Shellac Pedi Classic	 75,-€
	 Shellac  Spa Peadi	 85,-€
	 Shellac entfernen	 25,-€
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Preisliste
Gesichtsbehandlung
inkl. Make-up 11⁄2 Std................................................ 85,-

Reinigungsbehandlung (ohne Massage)
inkl. Make-up 1 Std..................................................... 70,-

Gesichtsbehandlung
inkl. Make-up bis 23 Jahre 1 Std. ........................... 45,-

Lymphdrainage 30 Min. Gesicht........................... 50,-

Ampulle.......................................................................... 25,-

Reinigungsbehandlung
für den Rücken + Maske 3⁄4 Std............................. 60,-

Abend-Make-up 45 Min........................................... 45,-

Tages-Make-up 20 Min............................................. 40,-

Maniküre
ohne oder mit Pflegelack 1 Std.............................. 45,-

Maniküre mit Lack 1 Std. ......................................... 50,-

Handpackung.............................................................. 25,-

Pediküre
ohne oder mit Pflegelack 1 Std.............................. 50,-
bei starker Verhornung je nach Aufwand

Pediküre
mit Lack 1 Std................................................................ 55,-

Spa-Pediküre

mit oder ohne Pflegelack 1 Std.............................. 60,-

Spa-Pediküre

mit Lack 1 Std................................................................ 65,-

Spa-Maniküre

mit oder ohne Pflegelack 1 Std.............................. 60,-

Spa-Maniküre

mit Lack 1 Std................................................................ 65,-

Lacken............................................................................. 30,-

Zupfen............................................................................ 10,-

Wimpern färben......................................................... 20,-

Augenbrauen färben................................................ 15,-

Augenbrauen + Wimpern färben........................ 30,-

Wimpernwelle/Wimpernlifting............................ 60,-

Augenbrauen Intens Brow..................................... 50,-

Wir bitten Sie, Ihre Gutscheine innerhalb eines Jahres einzulösen.
Bitte haben Sie Verständnis, dass Gutscheine nicht in Bargeld ausgezahlt werden.
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Preisliste
Entwachsen 

Unterschenkel...............................................................60,-

Ober- und Unterschenkel .........................................80,-

Achseln ............................................................................40,-

Bikinizone........................................................................40,-

Zehe..................................................................................10,- 

Intimbereich...................................................................45,-

Arme..................................................................................55,-

Haarentfernung Herren

Brust .................................................................................45,-

Schultern.........................................................................45,-

Rücken

normal/wenig Haar......................................................50,-

viel/starkes Haar...........................................................65,-

Rückenmassage 30 Min............................................55,-

Schulter-/Nackenmassage 25 Min.......................45,-

Rückenmassage
mit Packung 45 Min.....................................................60,-

Rückenpackung 15 Min............................................25,-
Permanent Make-Up
(haltbar ca. 2 - 4 Jahre) 

Lippenkontur.............................................................. 450,-
Lippen komplett.......................................550,- bis 650,-

Augenbrauen/Härchen........................................... 480,-
Augenbrauen komplett.......................................... 520,-

Lidstrich oben............................................................. 400,-
Lidstrich unten........................................................... 400,-

Wimpernverdichtung Lid oben............................ 380,-
Wimpernverdichtung Lid unten.......................... 380,-

Fußmassage 20 Min....................................................45,-
Fußreflexzonenmassage 30 Min...........................50,-

Shiatsu-Behandlung 1 Std.......................................95,-

Klassische Körpermassage 1 Std...........................95,-

Selbsttest stehen kostenfrei zur Verfügung. 

Eine Stornierung Ihres Termins bis 12 Stunden vorher ist kostenlos,
danach berechnen wir unter Vorbehalt 80% der Behandlung. 



Tages-Beauty-Farm Körner
Brunnenstieg 10 . 25524 Itzehoe . Telefon 04821 | 94222

info@beautyfarm-akademie.de
www.beautyfarm-akademie.de




