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Mevzlich Willkommen

/L/e%z/ic/z W[///conumn au][ unseies izges/gazutg?a“zm

Lassen auch Sie sich in unserem Haus von Kopf bis FuB und mehr ... verwéhnen.
Den Alltag mal ausschalten und in einer bewegten Zeit entspannen.
Erholung - Entspannung - Pflege fur
Korper, Geist und Seele in einer wunderschonen Atmosphare.

Wir stehen Ihnen mit vielen verschiedenen Behandlungsmethoden
und mit modernsten technischen Einrichtungen zur Verfiigung.

Unsere Offnungszeiten: Mo. nur Anrufbeantworter
Di.-Fr. von 8.30-18.00 Uhr
Sa. 1x im Monat
Bitte informieren Sie sich Gber die Termine

./4 nme / 6[ u l’lg

Brunnenstieg 10 - 25524 Itzehoe - Telefon 04821 | 94222
info@beautyfarm-akademie.de




Ayurveda-Erlebnistag
SUChaNA... e

Abhyanga ...

Ayurvedische Kopfmassage......
Shirodhara..

Ayurvedische FuBmassage........
Ayurvedische Bauchmassagen
Upanahasveda

Pinda Sveda...........
Gelenkmassage.........

Mukh-Abhyanga....
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100 Min. ibag S)pa

Informieren und ausprobieren

100 Min. Relaxen 100 Min. Beauty
30 Min. Kopfmassage 45 Min. Rlickenmassage + Packung
45 Min. Salzmassage fiir den Kérper 25 Min. Gesicht- und Decolletémassage
15 Min. Packung 15 Min. Ampulle einarbeiten zur Hautstraffung
10 Min. FuBBmassage 15 Min. Gesichtsmaske je nach Hauttyp

- 7 )
Dauer 1 Std. 40 Min. 105, - é Dauer 1 Std. 40 Min. ]()5, - é)

100 Min. Facelift
50 Min. Hydra Facial - strahlender Teint
35 Min. Micro Needling - Zellerneuerung
15 Min. Aufbaumaske

Rl )
Dauer 1 Std. 40 Min. 160, - é



3- 5 tunc[en— /l/e?zwé/mp’zog’zamm

Das Rund-um-gliicklich-Paket, von Kopf bis Ful3

Start mit Tee und Fubad

Korper
Peeling, Massage, Packung
Pedikire, Packung
oder
Manikire, Packung

Gesicht
Tiefenreinigung, Peeling,
Massage, Maske
Augen, Hals und Decolleté Packung
Spezialampulle
Make-up

Dauer ca. 3 Std. 205,‘ é)



Mot Stone - ﬂ//assage—g%/ebms

Behandlung mit heif3en Steinen

GenieBen Sie eine wohltuende und
regenerierende Behandlung fur
Gesicht und Korper, mit duftenden
Aromaessencen und warmen Steinen.
Diese einmalige Behandlung gibt Ihnen tiefe
Ruhe, innere Warme und Geborgenheit
durch die Kraft der Steine und Hande.

)
Korper Dauer 1 Std. 30 Min. 110, - é

)
Riicken Dauer 30 Min. 50, - é



?UK?@/Z@XZOI/L@I/L— WdSSClg@

Die eigenen Abwehrkrafte starken!
Aktiviert die Harmonisierung der inneren Organtatigkeit,
starkt die Kérpereigenen Abwehrkrdfte und hilft zur

Entspannung.

GenieBen Sie eine Druckpunktmassage, die auf den
gesamten Korper wirkt.

Dauer 30 Min. 50,— é)



Eintauchen in die Welt des ﬂ/[ee%es

Abschalten - Entspannen -
Schonheit - Pflege - Luxus

Es bringt die belebende entspannende Kraft des Meeres auf Ihre Haut.
Gesichtsbehandlung mit Riickenmassage
und Packung fiir den Riicken mit selbstwarmendem Meeresschlamm.

Dauer 2 Std. 110,— é)

Fiir Sie und lhn
Eine Wohltat fiir Kérper-Geist-Seele



Sa[z—ﬂ/[assage

Entschlackung

Die traditionelle Massage aus dem Mittelmeerraum
schafft eine starke Durchblutung des
Unterhautfettgewebes, entschlackt und entgiftet.

Ideal bei

- Cellulite und Problemzonen

- Verschlackung

< unreiner Haut
sowie vor dem Sonnen im Urlaub
fur eine langer anhaltende Braune

Salzmassage fiir Sie und lhn ohne Hautreizungen!

Behandlungsdauer inkl. Sauna oder Warmelampe

Dauer 1 Std. 30 Min. 105, - €



/4?0/710[/%0[550[96

Auszeit

Die entspannende Aromamassage wirkt ausgleichend
auf die Psyche, schafft Gliicksgefiihle und stimmuliert
die Abwehrkarfte.

baut Stress ab
entspannt
wohltuend

2
30 Min. Gesicht/Hals/Nacken 60, - é

60 Min. Kérper ZO(), - é)

g
1 Std. 30 Min. Korper/Gesicht 150, - é



ﬂ//ann /0155 /05 - €L.l/l8 A[OL’Z@ SOLC/I@][L'UZ 6[81/1 ﬂ/[al/ll/l

Entspannende Kérpermassage Gesicht-Kopf-Nacken
Ideal, um den Mdnnern den Alltagsstress zu Die krampflésende Nackenmassage
nehmen. Die Kérpermassage 16st die Knoten lasst jede Art von Verspannung verschwinden.
der Verspannung und ladt die kdrpereigenen Nach porentiefer Reinigung der Gesichtshaut, wird
Batterien wieder auf. die Haut durch eine Massage aktiviert. Im Anschluss
Geldst und relaxed spiiren Sie wieder Ihre Mitte genieBen Sie wahrend der Gesichtsmaske eine
und finden zur Ausgeglichenheit zurlick. wohltuenden Kopfmassage.

Dauer 1 Std. 95, - € 1 Std. 30 Min. 100, - é)

Gesichts- und Korperpaket:
Dauer 2,5 Std. ]85, - €



%yu’zveo[a— ﬂ/[assagen

Alle Massagen steigern lhr Wohlbefinden, bauen Stress ab
und bringen Korper, Geist und Seele wieder ins Gleichgewicht.

10



/4yu’zve0[a—£ ’z/eém'stag

Schenken Sie sich Entspannung pur

vierhandige Olsynchronmassage
Infrarot-Sauna

ayurvedische Gesichts- und Kopfmassage
ayurvedische FuBBmassage

Tipps fir ein gesundes Leben

Dauer ca. 3,5 Std. 290, - €

11



SJLLC/ZCUQCI

Unser goldenes Geheimnis

Die ayurvedische Olmassage dient der Harmonisierung der Kérperenergien
und Ausscheidung von Kérperschlacken.

Sie ist ideal zum Abbau von Stress und Anspannungen.
Es ist eine vierhdandige, wohltuende Synchronmassage.

Das Zusammenspiel von Handen, Ol und Kérper vertieft das Wohlbefinden
und starkt das Immunsystem inkl. Infrarot-Sauna

Dauer 1 Std. 30 Min. 15(), - é/

12



/é%kyanga

Ayurvedische Ganzkorpermassage

Diese sanfte Ganzkdrpermassage verwdhnt die Haut mit warmen Olen und samtweichen Handen.

Sie tragt dazu bei, Ihren Korper, Geist und Seele zu vereinen und fiihrt in eine tiefe Entspannung.

1 Std. Massage

1 Std. 15 Min.
Massage, Warmelampe
oder Infrarot-Sauna

1 Std. 30 Min. Massage
1 Std. 45 Min.

Massage, Warmelampe
oder Infrarot-Sauna

13

15,- €
125,- €
135,- €

145,- €



ﬁlyu’zvec{isc/w X opj[massage

Tiefenentspannung

Sie schafft einen klaren Geist,
bringt Tiefenentspannung, eine
gesunde Kopfhaut und
kraftige Haare.

Dauer 30 Min. 50,‘ €

14



Shivodhara

Stirnolguss — die wohl bekannteste
der ayurvedischen Olmassagen

Der Stirnguss dient vorwiegend der Entspannung
des vegetativen Nervensystems und hilft bei
Schlafstérungen, innerer Unruhe sowie
Anspannungen in Kopf und Kérper.

Dauer 1 Std. 95, - é)

15



ﬂyu’zveo[iscke Sfugmassage

Padabhyanga - die ayurvedische FuBmassage

Mit warmen Ghee werden die Fiile und Waden
bis zu den Knien voll ausgestrichen, geknetet und vitalisiert.

Padabhyanga wirkt sehr befreiend bei Kopfschmerzen,
Schlafstérungen und Nervositat.

Ghee dringt tief ins Gewebe ein, reinigt, nahrt, 16st eingelagerte Schlacken.
Es beruhigt die Sinnesorgane und starkt die Sehkraft und die Abwehrkrafte.

Dauer 1 Std. 85, - é)

16



Ayu’zvediscke /gauckmassagen

Nabhi,
eine der tiefgreifendsten
Ayurveda-Massagen

Es ist eine besondere Streichtechnik, die
tiefsitzende Blockaden im Verdauungssystem und
Becken l6st. Angste, Sorgen, Energieblockaden
und Verspannungen werden mit dieser Massage
abgebaut. Nabhi ist besonders wirksam und ldsst
den Korper wieder neu mit Liebe und Harmonie

durchstromen.

Dauer 1 Std. 105, - €

Organmassage

Auch Ihre Organe lieben Massage!
Sie dient der Verbesserung lhrer
Organtatigkeit.

Empfehlung:
1 x wochentlich bei Problemen -

1 x monatlich vorbeugend

RegelmaRige Anwendung bewirkt
Wunder!

)
Dauer 30 Min. 50, - €

17



/]/IIDOLIQOLAOZS U@C[OL

Ayurvedische Riickenmassage

Durch ausgewahlte Krauterdle und einer speziellen Packung wird der Riicken
von Verspannungen befreit, die Bandscheiben gendhrt und Riickenbeschwerden
werden gelindert.

Durch das Bearbeiten der Vitalpunkte gibt sie eine wertvolle Unterstiitzung
zur Entlastung Ihrer Wirbelsaule.

Dauer 1 Std. 90, - €

18



Pinda Sveda

Krauterstempelmassage

Lassen Sie sich entfiihren in die Welt des Ayurveda.

Mit der Pinda Sveda, eine regenerierende
Entspannungsbehandlung
fur Muskulatur und Gewebe.
Sie dient der Zellerneuerung,
Gewebsstraffung und Vitalisierung.

Riicken: 45 Min. 75, - €

Korper: 1 Std. 15 Min. 120, - €

19



ge[enkmassage

Ideal bei Schmerz-Blockaden
in den Gelenken

Wir massieren mit einem Spezialol und mit einer
besonderen Technik.
Die Massage gleicht das vegetative Nervensystem aus,
|6st Blockierungen und besanftigt Schmerzen in den Gelenken,
anschliefend Tiefenwarme zum L6sen von Ablagerungen.

Dauer 1 Std. 30 Min. 12(), - é)

20



M uUL—/é%/lganga

Gesichtsmassage

Neben ihrer verjlingenden und
verschénernden Wirkung hat die
Gesichtsmassage einen gro3en Einfluss
auf das Seelenleben.

Sie beseitigt Sorgen, Stress, Angste und
schenkt eine grof3e Fiille an Liebe,
Harmonie und innerer Starke.

Dauer 1 Std. 30 Min. 95, . €

21



Beauty—jzi’zst

Gesichtsbehandlungen der Spitzenklasse.

Verschiedenste Behandlungsmethoden auf einen Blick.

Gerne beraten wir Sie tiber die perfekte Behandlung fiir Ihre Haut.

22



5/4\/[&0/@ — eine wundewolle gesunc/e Haut ein Ieéen /ang

Vitamin A in der Hautpflege schiitzt und
baut die Gesundheit Ihrer Haut auf.
Diese Pflege und Behandlungen helfen besonders
bei strapazierter und lichtgeschadigter Haut.

Fragen Sie uns, wie Sie die besten Resultate erzielen.

Bitte vereinbaren Sie einen Termin.

Informieren Sie sich liber Angebote und Preise!

23



/ Qﬂ// _S) - ﬂ// edizinische J(o//npetenz in der _Kosmetik

Das von QMS massgeschneiderte und hocheffiziente Hautpflegesystem vereint
arztliches Know How mit effizienter Benutzerfreundlichkeit.
Diese intelligente Hautpflegeserie fir Gesicht und Korper schafft Erfolge auf hochstem Niveau.

turboschnelle ,Schénmacher”
Langzeit-Faltenreduzierung
straffend

zellerneuernd
Behandlung der Spitzenklasse

Gesicht, Hals und Decolleté, Arme und Hiande
Informieren Sie sich liber Behandlungen und Preise.

24



M go/’za][acia/

Fiir einen strahlenden Teint und ein makelloses Hautbild.

Hydrafacial ist eine tiefenwirksame Hautreinigung mit intensiven Peeling und
einer tiefen Hydratisierenden Wirkung.
Sanft und sicher verbessert es bereits nach
einmaliger Anwendung |hr Hautbild!
Ein frisches verjlingtes Aussehen schon nach einer Behandlung.

Dauer 1 Std. 145, - é)

25



CTC- M ikvodesmabrasion

Die Luxusbehandlung mit Diamanten
Durch die Abtragung des abgestorbenen Zellmaterials der Epidermes,

erhdlt die Haut ein Signal zur schnelleren Regeneration.

sofort sichtbare Ergebnisse

Verjlingung des Hautbildes

Reduzierung von Falten und Pigmentstérungen
Reduzierung von grof3poriger Haut

ebenmaliger und strahlender Teint

Gesicht: Dauer 1 Std. 30 Min. 100, - é)

Gesicht und Hals: Dauer 2 Std. 160, - é)

26



LCN - Iﬁimg ohne Op

Sofort - Effekt

Die Plasma-Methode ist die innovativste und effektivste Alternative zur hautstraffenden Chirugie.
Kollagen wird freigesetzt, welches zu einer Hautstraffung fihrt.

Anwendungsbeispiele Vorteile
Oberlidstraffung/Unterlidstraffung langanhaltende Wirkung

Mund- und Lippenféltchen kostenglinstige, hochwirksame Methode
Krahenfiil3e keine OP nétig

Faltchen am Ohr (Mini-Lift) keine bzw. nur geringe Ausfallzeit
Halsstraffung

Stirnfalten

Aknenarben

Dehnungsstreifen

Informieren Sie sich liber Angebote und Preise!

27



Spitze OAHQ S)pfzitze

Micro Needling / Nano Needling

Flr dermazeutisch hochste Anspriiche!
Eine spezielle Methode, die die Neuproduktion von Collagen und Elastin aktiviert.

- Hautverjingung

- Hautfestigung

- Faltenreduktion bei Narben

- Poren- & Hautbildverfeinerung

- Aufhellung von Pigmentstorungen

Gesicht Dauer 1 Std. 130, - €
Hals Dauer 45 Min. 83,- €
Beides Dauer 1,5 Std. 198, - €
Teilbereich Dauer 45 Min. 100, - €

Informieren Sie sich liber besondere Angebote!

28



4 Wochenku’z Stmﬁ[ unc/ g/att

Eine festigende und straffende Bahandlung, fiir ein langanhaltendes Ergebnis.

1 Woche

2 Woche

3 Woche

4 Woche

1x Mikrodemabrasion

- 6ffnet und peelt

1x Hydra Facial

- Tiefenreinigung und Versorgung

1x Mikroneedling

- stimmuliert, regeneriert

1x Nanoneedling
- durchfeuchtet und glattet

jeweils 1 Std. 4—80, - €

29



/)/}/760[ Jv/ya/ gXOSOWl@

Next-gen Skin regeneration fiir eine neue Ara der Hautpflege.

Spurbar regeneriert, sichtbar verjlingt und revolutionar gepflegt.

- steigert die Sauerstoffversorgung

- bringt Frische
- kraftigt die Haut

Dauer 1 Std. 15 Min.

reine Behandlung 135,‘ €

2
inkl. Produkt fiir die Heimpflege 210,‘ é

30



Kinn und Jé/a[s //Lic/zt ve’zgessen./

Durch anhaltende Beugung des Kopfes zu Smartphone und Co. wird die Haut an Kinn und

Hals dauerhaft geknickt. Falten und Elastizitatsverlust sind die Folge.

- SPM reduziert Fettdepots, strafft und formt die Kinnlinie

- Maske verbessert Hautbild

Dauer 40 Min. 60,‘ é)

Abo 5+1 300,‘ é)

31



Der neuste Cryopen prdsentiert sich als Profigerat in der
Serie Kryotherapie-Instrumente und ist zur Entfernung kleiner
Hautlasionen geeignet.
Der kryochirurgische Stift tragt flissiges N20 direkt und millimetergenau
auf das zu behandelnde Gewebe auf.

Cryopen ist besonders geeignet fiir die Behandlung von:
Warzen (Alterswarzen, Dornwarzen, Dellwarzen)

Fibromen, Papillomen, Blutschwammen (Hdmangiomen)
Leberflecken, Altersflecken

32



PlasmaSolution

Minimaler Einsatz - maximaler Effekt!

- seborrhoische, zu Unreinheiten neigender Haut

- antibakterielle Wirkung, starke Keimreduktion,
entziindungshemmend

- Couperose

- Zellregeneration

Informieren Sie sich liber Angebote und Preise!

33



ﬁeautgj[u/ ofips

Wimpe’zn/ﬁing

Fiir schone Lippen

Sinnliche Lippen sind ein Zeichen von Weiblichkeit.
Die Beautiful Lips Behandlung ist eine angenehme
Methode, um die Lippen voller und die Lippenkon-
turen deutlicher erscheinen zu lassen. Durch den
Einsatz von Hyaluron und Kaltlicht werden Ihre Lip-
pen sanft aufgepolstert und ideal mit Feuchtigkeit
versorgt.

Dauer ca. 20 Min. 35, - é)

34

Wimpernwelle/Wimpernlifting
und Farben

Fiir mehr Ausdruck
mit nur einem Schwung

Bringen auch Sie Ihre Wimpern besser
zum Ausdruck.

Dauer 1 Std. 60, - é)



Pevmanent [ine

Immer ein perfektes Aussehen

Goldeneye Permanent Make-up ist ein dauerhaftes Einbringen von Farbpigmenten.
Sie erhalten ein verjliingtes Aussehen durch exakte Konturen.

- Lidstrich

- Wimpernverdichtung

- Augenbrauenverstarkung
- Lippenkontur

- Lippenschattierung

Die Preise entnehmen Sie bitte aus unserer Preisliste.

35



Sind Sie sauer?

Korperunwohlsein adé, Basische Ganzkorpermassage

Sie flihlen sich danach in lhrem Korper wie neu geboren.

- entschlackend
- entsauernd

- wohltuend

Dauer 1 Std. 15 Min. 135, - €

inkl. Warmelampe oder basische Wickel

36



Shiatsu

Shiatsu ist eine fernéstliche Behandlung, die durch Beriihrung
die korpereigenen Selbstheilungskrafte aktiviert.

Shiatsu unterstitzt die Linderung korperlicher Symptome und stellt das seelische
Gleichgewicht wieder her.

Der Alltagsstress wird auf wunderbare Weise abgebaut.

Shiatsu bringt uns wieder in Verbindung mit der Essenz des Lebens.

Bitte lockere Kleidung und dicke Socken mitbringen.

Dauer 1 Std. 95, - é)
Nutzen Sie das 10er-Abo 820, - é)

Zum Kennenlernen 30 Min. 55, - é)

37



Reiki

Stress gehort zum Leben.
Doch immer mehr wirkt Stress
auf uns und
unsere Gesundheit.

Reiki bewirkt tiefe Entspannung, Harmonie,

Abbau von Blockaden und Stress. Zudem ak-
tiviert es deine Selbstheilungskrafte.

Dauer 1 Std. 95, - €

Eine wunderbare Methode
zur Energieriickgewinnung.

38



Pedikiize | Manikive

Spa Pedikize Spa Manikive

« Zuckerpeeling
- Négel kiirzen, in Form feilen, pflegen
- Belebende Hand- und Aromamassage und

- Entspannendes Fubad auf warmen Steinen

- Entfernen der Hornhaut

- Néagel kirzen, in Form feilen, pflegen Packung
. -
 FuBpeeling, FuBpackung 1 Std. mit oder ohne Pflegelack 60, - €
) @)
1 Std. 15 Min. mit Lack ()5, - é
mit anschlieBender Massage
| Shellac
i 65, - €
1 Std. mit oder ohne Pflegelack OO0, - T -glanzend - schadigt nicht den Nagel
) o s ol s
1 Std. 15 Min. mit Lack 70, - €  Manikiire Pedikiire

Shellac einzeln 45, - é) Shellac einzeln 45, - é)
Shellac Mani Classic /0, - € shellac Pedi Classic /3, - €
Shellac Spa Mani 80, . € Shellac Spa Peadi 85, - ’é)
Shellac entfernen 25, . éj Shellac entfernen 25, - ’g

39



inkl. Make-up 1172 Std....rnereneenerneesseeseesesenns 85,-

iNkl. Make-up T Std. ...covoereerrrreeneerereseeeseeseeesseennes 70,-
inkl. Make-up bis 23 Jahre 1 Std. ....covvverererrernnne 45,-
30 Min. GeSicht..nerrrrenene 50,-
............... 25,-

fur den Ricken + Maske 3/4 Std. .....o.ooevcerreerrrennes 60,-
B Y 11 45,-

20 MiN.oorrrrrrerrrenrenseesssesssesssenees 40,-

ohne oder mit Pflegelack 1 Std. .....coceeverrrerrrennee 45,-
Mit Lack 1 Std. eueeeceeereeecnseesenaenns 50,-
............... 25,-

ohne oder mit Pflegelack 1 Std. .....cccoeuvmereerrerenn 50,-

bei starker Verhornung je nach Aufwand

40

mit Lack 1 Std.

mit oder ohne Pflegelack 1 Std. .....coovevrvrreenen.

mit Lack 1 Std.

mit oder ohne Pflegelack 1 Std. .......ccooevevverrnnen.

mit Lack 1 Std.
Lacken.....

55,

60,-

65,-



UNLErSChENKEL ..o sevessesnesssseesesns 60,- mit Packung 45 Min................. .60,-

Ober- und Unterschenkel 80,- 15 Min.......... 25~
Achseln ceeturee sttt as st ssaes 40,-
Bikinizone eveesemmm s ssaaaenae 40,- (haltbar ca.2- 4 Jahre)
Zehe et 10, Lippenkontur 450~
Lippen komplett 550,- bis 650,-
Intimbereich cererae st aenes 45,-
Augenbrauen/Harchen......... 480,-
AP s 23 Augenbrauen Komplett ......oereeneenecenneee 520,
Lidstrich oben.....eneienccnnenn 400,-
Brust e 45,- Lidstrich unten . 400,
Schultern e 45,- Wimpernverdichtung Lid oben.........cccccvn. 380,-
Wimpernverdichtung Lid unten .........ccoeeveeennee 380,-
normal/wenig Haar... 50,- )
ol K 20 Min. 45,-
VIel/Starkes Haar e 65- 30 MiN v 50,-
30 Min. 55,- 15td... 95,-
25 MiN. e 45 (30 I 95,-
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